Hey Kids
Do You Like to Cook?

Be a part of Greenfield School District's 5™ Annual
Breakfast of Champions competition. Fill out an entry form by
January 17, 2018 and you might be a part of our next competition.
So start thinking about your healthy breakfast recipe now.

Be Greenfield's next TOP CHEF.

Breakfast of Champions competition will
be February 8" at Ollivier Middle $chool

Official Rules for the

Breakfast of Champions Competition
Greenfield Union School District is promoting healthy
choices for nutrition as part of our Wellness Policy. The
purpose of the "Breakfast of Champions” competition is to
promote both healthy cooking and the eating of breakfast
here at school. Please support our Wellness policy by
participating in this event. Help us make this event exciting =
for our students. Only 9 finalists (one from each grade level) will be chosen to participate in the
competition. It is necessary to have an adult available to assist your student in the preparation of meals
at home and on the day of the event. The competition will be held February 8™ at 6:00 pm, at Ollivier
Middle School.

Breakfasts will be judged on:
x Nutritional Value X Most Creative x Kid friendly
X Presentation x Best Tasting x Easiest to prepare

Here are the rules for students to participate in the Breakfast of Champions Competition (All recipes are due
Janurary 17™ to the Cafeteria Managers):

Select a breakfast recipe with your adult’s help.

Make sure your recipe is healthy.

Try it at home with an adult.

Fill in all the information on attached entry form.

If you are selected as a finalist, you will be notified by
January 19. Only 9 students will be chosen!

One finalist from each grade level will be chosen to
compete at Ollivier on February 8.

7. The winning recipe will be put on the District Breakfast
menu in March, so everyone can try it.

8. Good luckl!
Any Questions please call 661-837-6020
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Hey Chicos y Chicas
Les Gusta Cocinar?

Se parte del Quinto anual Desayuno de Campeones del
Distrito Escolar de Greenfield. Llena un formulario de inscripcién antes
de el 17 de Enero 2018 y tu podrias llegar a ser parte de nuestra
competencia. Asi que empieza a pensar en tu receta de desayuno
saludable ahora. Se el préximo CHEF de Greenfield.

La competencia de Desayuno de Campeones sera el
8 de Febrero en la Escuela Secundaria de Ollivier

Reglas Oficiales para la competencia

El Distrito Escolar de Greenfield estd promoviendo selecciones
saludables para nutricién como parte de nuestra Politica de
Bienestar. El propédsito de la competencia  “Desayuno de
Campeones” es para promover tanto el cocinar como el comer
desayunos saludables aqui en la escuela. Por favor apoye nuestra
Péliza de Bienestar participando en este evento. Ayldenos a
hacerlo emocionante para nhuestros estudiantes. Solamente 9
finalistas (uno de cada grado) serd escogido para participar en la
competencia. Es necesario tener un adulto disponible para asistir a su estudiante en la preparacién de comidas en casa
y en el dia del evento. La competencia se realizard el 8 de Febrero a las 6:00 pm, en la Escuela Secundaria de Ollivier.

El desayuno serd juzgado por su:
x Valor Nutritivo X Mds Creativo x Adecuado para Nifios
X Presentacion x Mejor Sabor x Fdcil de preparar

Reglas para participacién de estudiantes en la Competencia Desayuno de Campeones (Todas las recetas deben
entregarse el 17 de Enero a gerentes de la Cafeteria):

1. Selecciona una receta de desayuno con la ayuda de
tus padres.

2. Aseglrate que tu receta sea saludable.

3. Practica en casa con tus padres.

4. Pon toda la informacion en el formulario de
inscripcién adjunto.

5. Si eres seleccionado/a como finalista, serds notificado el
19 de Enero. Solo 9 personas serdn escogidas!

6. Un finalista por cada grado serd escogido para
competir en Ollivier el 8 de Febrero.

7. Lareceta ganadora serd incluida en el ment de Desayunos
del Distrito en Marzo, todos deben intentarlo.

8. Buena Suertel

Cualquier pregunta por favor llama al 661-837-6020




Greenfield Union $chool District

Breakfast of Champions

Recipe Entry Form
Please give your recipe to Cafeteria Manager by January 17, 2018. All recipes
will be judged on the following criteria:

*Nutritional value Rules
* . 1. Select a breakfast recipe with your adult help.

Presentation 2. Make sure your recipe is healthy.
*Most Creative 3. Try it at home with your adult.
* . 4. Fill in all the information on this sheet.

Best Tasng 5. If you are selected you will be notified by January 19.
*Kid Fr-iendly 6. One finalist from each grade level will compete Feb. 8

. 7. The winning recipe will be served on the menu in March.

*Easiest to prepare 8. Good Luckll

Name of Recipe:

Your Name: Grade:

Teacher: School Site:

Ingredients: Please list all ingredients so we will know what to buy.

Preparation:

Thanks for your submission and good luck!



Distrito Escolar Unificado de Greenfield

Desayuno de Campeones

Formulario de Inscripcion
Por favor entrega tu receta al Gerente de la Cafeteria antes de la 17 de Enero
2018. Todas las recetas serdn juzgadas basadas en el siguiente criterio:

*Valor nutritivo Reglas
* ., 1. Selecciona una receta de desayuno con la ayuda de un adulto
Presentacion 2. Asegirate que fu receta sea saludable.

. Practicala en casa con tu adulto.

. Llena toda la informacion en esta hoja.

. Si eres seleccionado/a se te avisard el 19 de Enero.

. Un/a finalista de cada grado competird el 9 de Febrero.
. La receta ganadora serd servida en el mend en Marzo.

. Buena Suertelll

*Mds Creativa
*Mejor Sabor
*Adecuado para Nifos(as)
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*Facil de Preparar
Nombre de tu Receta:

Tu Nombre: Grado:

Maestro(a): Escuela:

Ingredientes: Por favor lista todos los ingredientes para que sepamos que comprar.

Preparacion:

Gracias por tu participacion y buena suertel



